RV Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

)3 Regulamento

Provas Extras
Data: 17/18-12-2022
Local: Expocentro - Pombal

Programa-Horario
17-12-2022 - sébado

Hora Ca?:ra Entrada Prova Escalao Género Observagoes
el na Pista
15:30 15:15 15:25 1.500 metros Absolutos Masc Extra
16:00 15:45 15:55 1.500 metros Absolutos Fem Extra
16:30 16:15 16:25 600 m Sub14 Masc Extra
17:00 16:45 16:55 600 m Sub14 Fem Extra
17:30 17:15 17:25 1.000 m Subl6 Masc Extra
18:00 17:45 17:55 1.000 m Sub 16 Fem Extra
18-12-2022 - domingo
Hora Ca?jra Entr'ada Prova Escaldo Género Observagdes
Chamada na Pista
09:20 08:35 08:45 Comprimento Absolutos Masc Extra
09:30 09:10 09:20 60 m Sub 14 Masc Extra
09:50 09:30 09:40 60 m Sub 14 Fem Extra
10:20 10:00 10:10 60 m Sub 16 Masc Extra
10:40 10:20 10:30 60 m Sub 16 Fem Extra
11:00 10:40 10:50 150 m Sub 14 Masc Extra
11:20 10:35 10:45 Comprimento Absolutos Fem Extra
11:30 11:10 11:20 150 m Sub 14 Fem Extra
12:00 11:40 11:50 250 m Sub 16 Masc Extra
12:20 12:00 12:10 250 m Sub 16 Fem Extra

Regulamento
1. As provas Extras sdo uma organiza¢do da Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria, com o apoio
da Camara Municipal de Pombal.
2. As inscri¢Oes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao
dia 14 de dezembro de 2022.
3. As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 20:00 horas do dia 16 de
dezembro e 120 minutos antes do inicio da primeira prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo
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Regulamento

necessario que cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também
fazer a confirmacao da sua prova através do seu numero de documento de identificacado.

4. O Regulamento esta disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .

5. Aorganizagdo entregard os “dorsais” a partir das 13h00 no secretariado a funcionar na Expocentro.
O ajuizamento da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacao Distrital
de Atletismo de Leiria, com base no regulamento internacional da World Athletics. Para qualquer
protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova a que o mesmo se
refere.

7. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢des da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Diretor de competicdo: Antdnio Reis
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